
 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΌ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΥΣ 

Τίτλος: 

Αποσυμφορητικά για λίγο, όχι για πάντα! 

1. Τι κάνουν 

Ανοίγουν προσωρινά τη μύτη μειώνοντας τη συμφόρηση. 

 

2. Γιατί δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται πάνω από 3-5 ημέρες 

- Προκαλούν επιδείνωση στη συμφόρηση (rebound) - η μύτη μπλοκάρει περισσότερο αντί να 
αποσυμφορείται. 

- Η μύτη «συνηθίζει» και έτσι δημιουργείται εξάρτηση από το spray για να αναπνέει ο 
ασθενής. 

- Η αποτελεσματικότητά τους μειώνεται όσο παρατείνεται η χρήση. 
- Ο ερεθισμός της μύτης αυξάνεται, με κάψιμο, ξηρότητα και δυσφορία. 

3. Όχι για αλλεργική ρινίτιδα 

Δεν αντιμετωπίζουν την αιτία και δεν είναι αποτελεσματικά για τα κύρια συμπτώματα της (πταρμοί, 
καταρροή, κνησμός).  

Καλύτερες επιλογές: 

- Ρινικά κορτικοστεροειδή 
- Σταθερός συνδυασμός ρινικού κορτικοστεροειδούς με αντιισταμινικό 
- Αντιισταμινικά από το στόμα ή ρινικά αντιισταμινικά 
- Πλύσεις με φυσιολογικό ορό 

Τα νεότερα ρινικά κορτικοστεροειδή θεωρούνται ασφαλής επιλογή με ελάχιστο κίνδυνο για 
συστηματικές παρενέργειες καθώς δρουν τοπικά στο ρινικό βλεννογόνο και έχουν πολύ χαμηλή 
συστηματική απορρόφηση. Ο ασθενής θα πρέπει να λαμβάνει το ρινικό σπρέι με σωστή τεχνική. 

4. Σωστή χρήση ρινικών αποσυμφορητικών 

- Έως 3-5 ημέρες 
- Μόνο όταν χρειάζεται (έντονη συμφόρηση) 
- Όχι καθημερινά 
- Όχι σε αλλεργική ρινίτιδα 
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