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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ* 

Ηellas PHARM 2026 

 Επιστήμη-Καθημερινότητα-Ευθύνη 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  

Σάββατο 4 Απριλίου 2026 

11:00-11:30 Έναρξη των εργασιών του συνεδρίου 

11:30-12:30      Στρογγυλό τραπέζι «Σπάνια Νοσήματα και εργαστήριο φαρμακείου» 

Συντονιστής: Ιωάννης Δαγρές, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής 

Συμμετέχουν οι κ.κ.: 

• Ηλίας Κατσόγιαννης, Φαρμακοποιός,  Συγγραφέας, MSc, PhDc Εργαστηρίου 
Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος του Τμήματος Ιατρικής Δ.Π.Θ. 

• Δρ. Αναστασία Σκούμα, Παιδίατρος Ενδογενών Διαταραχών του Μεταβολισμού Και 
Νεογνικού Screening,  Διευθύντρια ΕΣΥ, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού 

• Φώτης Καρζής, γονέας τέκνου με σπάνιο μεταβολικό νόσημα  

12:30-13:00 «Ενήλικες και ανοσοπροστασία: Σύγχρονες κατευθύνσεις για κοκκύτη, τέτανο και διαχείριση 
τραυματισμών»  

Συντονιστής: Ιωάννης Δαγρές, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής 

Ομιλητής: Ηλίας Κατσόγιαννης, Φαρμακοποιός, Συγγραφέας, MSc, PhDc Εργαστηρίου Υγιεινής και 
Προστασίας Περιβάλλοντος του Τμήματος Ιατρικής Δ.Π.Θ. 

Χορηγός: ΒΙΑΝΕΞ 

13:00-13:30 «Τιρζεπατίδη: Νέα εποχή στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας» 

Συντονιστής: Ιωάννης Δαγρές, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής 

Ομιλήτρια: Ερυφίλη Χατζηαγγελάκη, Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων 
Ε.Κ.Π.Α., Visiting Professor German Diabetes Center (DDZ), Heinrich Heine University, Düsseldorf, 
Germany, Συνεργάτης: Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο Mediteraneo First Care  

   Χορηγός: ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. 

13:30-14:00 «Ανεπάρκεια Βιταμίνης D: Τι Πρέπει να Γνωρίζει ο Σύγχρονος Φαρμακοποιός» 

Συντονιστής: Ιωάννης Δαγρές, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής 

Ομιλητής: Αλέξανδρος Γκίνης,  Ενδοκρινολόγος, Medical Director ELPEN  

Χορηγός: ELPEN 

14:00-14:30 «Εποχική γρίπη στην παιδική ηλικία: Επιδημιολογία - Μετάδοση - Εμβολιαστική Στρατηγική» 

Συντονιστής: Νικόλας Χατζημπιλαδέρης, Ταμίας Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής 

Ομιλητής: Δημήτριος Φούσκας, Παιδίατρος, Πρόεδρος Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων 
Αττικής, Μέλος Δ.Σ. της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων 

Χορηγός: ASTRA ZENECA 
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14:30-15:00 «Οι ανάγκες της στοματικής υγείας σε κάθε στάδιο της ζωής!» 

Συντονιστής: Νικόλας Χατζημπιλαδέρης, Ταμίας Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής 

Ομιλήτρια: Λίλα Παπαδοπούλου, DDS, Ms., Παιδοδοντίατρος 

Χορηγός: SARANTIS 

15:00-15:30 «Ο ρόλος του φαρμακοποιού στην πρόληψη των αναπνευστικών λοιμώξεων μέσω του 
εμβολιασμού»  

Προεδρείο: Βασίλης Μπιρλιράκης, Φαρμακοποιός, Πρόεδρος ΟΣΦΕ 

Ομιλητής: Διαμαντής Κλημεντίδης, Κλινικός Φαρμακοποιός, MSc in Clinical Pharmacy 

Χορηγός: PFIZER 

15:30-16:00 «Circular Functional To-Go Skincare: Η νέα καταναλωτική συμπεριφορά μέσα στο φαρμακείο» 

Συντονιστής: Νικόλας Χατζημπιλαδέρης, Ταμίας Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής 

Ομιλητές: 

- Δρ. Αλέξης Πάντζιαρος, Χημικός Μηχανικός 

- Μάριος Βλαχογιάννης, Χημικός Μηχανικός 

Χορηγός: Auraskin & Eifron 

16:00-16:30 «Προβιοτικά: Μύθοι και πραγματικότητα» 

Πρόεδρος: Ελένη Καρακικέ, Παθολόγος Λοιμωξιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Γ.Ο.Ν.Κ. Άγιοι Ανάργυροι 

Ομιλητής: Παρασκευάς Γκολφάκης,  Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας/Γαστρεντερολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν Αττικόν 

Χορηγός: Ν. ΠΕΤΣIΑΒΑΣ 

16:30-17:00 «Bakuchiol: το νέο must-have της αντιγήρανσης στο φαρμακείο» 

Συντονιστής: Νικόλας Χατζημπιλαδέρης, Ταμίας Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής 

Ομιλήτρια: Δρ. Κωνσταντίνα Μάμαλη, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος MD, MSc 

Χορηγός: INTERMED 

17:00-17:30 «Ρινική Φροντίδα. Μια καθημερινή ανάγκη» 

Συντονιστής: Στέλιος Καλογερόπουλος, Γραμματέας Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής 

Ομιλητής: Δρ. Βασίλης Παπανικολάου, Ωτορινολαρυγγολόγος, MD, PhD, Δ/της ΩΡΛ Κλινικής ΓΝΝΘ      
Σωτηρία & Β΄ ΩΡΛ Κλινικής Νοσοκομείου Λευκός Σταυρός 

Χορηγός: PHARMA Q 
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17:30-18:00 «Η επίδραση της Μικροδομής (Μicrostructure) των Ημιστερεών Φαρμακοτεχνικών Μορφών στο 
Θεραπευτικό Αποτέλεσμα» 

Συντονιστής: Στέλιος Καλογερόπουλος, Γραμματέας Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής 

Ομιλητής: Παρασκευάς Δάλλας, Φαρμακοποιός MSc, PhD, Αναπληρωτής Καθηγητής Τομέα  
Φαρμακευτικής Τεχνολογίας, Τμήμα Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό                         
Πανεπιστήμιο Αθηνών  

18:00-20:00 Στρογγυλό τραπέζι «Ελλείψεις φαρμάκων»  

Συντονιστής: Στέλιος Καλογερόπουλος, Γραμματέας Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής  

Τοποθέτηση: Αλέξανδρος Αγγέλου, Φαρμακοποιός MSc 

 Συμμετέχουν οι κ.κ. (αλφαβητικά): 

- Ανδρέας Αντωνίου, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Φ. Σ.  Ρεθύμνου,  Μέλος Δ.Σ. Π. Φ.Σ.  

- Βασιλική Ραφαέλα Βακουφτσή, Β’ Αντιπρόεδρος της Ένωσης Ασθενών Ελλάδας 

- Ηλίας Βασιλαδιώτης, Πρόεδρος Δ.Σ. Φαρμακευτικού Συλλόγου Αττικής 

- Ελευθέριος Μαρίνος, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΟΣΦΕ, Γραμματέας ΠΡΟΣΥΦΑΠΕ 

- Χαράλαμπος Σαρδέλης, Γραμματέας Δ.Σ. Φ.Σ Θεσσαλονίκης, Μέλος Δ.Σ. Π.Φ.Σ  

20:00-21:00     Επίσημη έναρξη Συνεδρίου HELLAS PHARM 

• Ομιλία με θέμα «Το φαρμακείο σε σταυροδρόμι: Οι αποφάσεις για την επόμενη μέρα» 

από τον πρόεδρο του Φαρμακευτικού Συλλόγου Αττικής, κ. Ηλία Βασιλαδιώτη  

• Απονομή τιμητικής διάκρισης στον πρώην Πρόεδρο ΦΣΑ, κ. Κωνσταντίνο Λουράντο 

• Χαιρετισμοί Επισήμων 

 

Κυριακή 5 Απριλίου 2026  

10:30-11:00 Προσέλευση – Καφές 

11:00-11:30 «Χαρτογράφηση φαρμακευτικής συμμόρφωσης: Πόσο σταθερή και πόσο εύθραυστη είναι η 
συμμόρφωση των ασθενών με την πάροδο του χρόνου;»  

Συντονιστής: Στέλιος Καλογερόπουλος, Γραμματέας Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής 

Ομιλήτρια: Αλίκη Πελετίδη, SFHEA, PhD, MPharm, Επικουρη καθηγήτρια Κλινικής Φαρμακευτικής 
Πρακτικής, Συντονίστρια Προγράμματος Φαρμακευτικής UNIC ATHENS,   Τμήμα Επιστημών Υγείας, 
Σχολή Επιστημών Ζωής και Υγείας, Πανεπιστήμιο Λευκωσίαs 

11:30-12:30 «Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής Υγείας» από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό 

Συντονιστής: Στέλιος Καλογερόπουλος, Γραμματέας Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής 

Ομιλήτρια: Ελένη Ηλιοπούλου, Ψυχολόγος, Εκπαιδεύτρια Πρώτων Βοηθειών Ψυχικής Υγείας του 
ΕΕΣ 

Συμμετοχή τριών εθελοντών ειδικότητας Κοινωνικής Πρόνοιας για την υποστήριξη της παρουσίας 
και δράσης του ΕΕΣ στο συνέδριο. 
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12:30-13:00 «Το μέλλον στην Ηλιοπροστασία ξεκινά τώρα» 

Συντονιστής: Στέλιος Καλογερόπουλος, Γραμματέας Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής 

Ομιλήτρια: Χρυσούλα Γκούσκου, φαρμακοποιός, Quality & Training manager Frezyderm  ABEE 

Χορηγός: FREZYDERM 

13:00-14:30 Ενότητα «Η Φαρμακευτική Φροντίδα στην υπηρεσία της Δημόσιας Υγείας»  

Συντονιστής: Στέλιος Καλογερόπουλος, Γραμματέας Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής 

 «Η Φαρμακευτική Φροντίδα στην Ελλάδα και στην Ευρώπη, από το παρελθόν στο μέλλον» 

 Φραντζέσκα Νιμέε, PhD, μεταδιδακτορική ερευνήτρια Εργαστηρίου Υγιεινής και Προστασίας 
Περιβάλλοντος του Τμήματος Ιατρικής Δ.Π.Θ. 

 «Δια βίου μάθηση και έρευνα στη φαρμακευτική φροντίδα και η διασύνδεση με ευρωπαϊκά δίκτυα, 
η εμπειρία του ΦΣΗ» 

 Μάριος Σπανάκης, PharmD, PhD, Academic Researcher, Department of Social Medicine, School of 
Medicine, University of Crete (UoC) 

 «Γηριατρικοί ασθενείς και ανάπτυξη φαρμάκων για per os χρορήγηση» 

 Μαρία Βερτζώνη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τομέα Φαρμακευτικής Τεχνολογίας, Τμήμα 
Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 «Εμβολιασμοί ενηλίκων και ο ρόλος του κοινοτικού φαρμακοποιού» 

 Θεόδωρος Κωνσταντινίδης, Καθηγητής του Τμήματος Ιατρικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 
Θράκης (Δ.Π.Θ.), Διευθυντής του Εργαστηρίου Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος του Τμήματος 
Ιατρικής Δ.Π.Θ. και Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών Υγείας Δ.Π.Θ. 

                            Συζητούν οι κ.κ.: 

                          - Παύλος Χρηστίδης, Βουλευτής Νοτίου Τομέα Β’ Αθήνας ΠΑΣΟΚ 

                       -    Ηλίας Βασιλαδιώτης.  Πρόεδρος Δ.Σ. Φαρμακευτικού Συλλόγου Αττικής 

                           - Αριστοτέλης Σκουντάκης,  Πρόεδρος Δ.Σ. Φαρμακευτικού Συλλόγου Ηρακλείου 

14:30-16:00       Στρογγυλό Τραπέζι «Επαναπατρισμός ΦΥΚ και ιδιοκτησιακό καθεστώς φαρμακείων: Προκλήσεις, 
προοπτικές και επόμενα βήματα»       

                           Συντονιστής: Στέλιος Καλογερόπουλος, Γραμματέας Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής  

     Συμμετέχουν οι κ.κ.: 

• Μπάμπης Καραθάνος, Φαρμακοποιός, Ειδικός Σύμβουλος Φαρμακευτικής Πολιτικής 

Υπουργού Υγείας   

• Απόστολος Βαλτάς, Πρόεδρος Δ.Σ. Πανελληνίου Φαρμακευτικού Συλλόγου 

• Σεραφείμ Ζήκας, Πρόεδρος Δ.Σ. ΙΔΕΕΑΦ, Α’ αντιπρόεδρος Δ.Σ. Πανελληνίου Φαρμακευτικού 

Συλλόγου  

• Αθανάσιος Κουτσούκης, Πρόεδρος Δ.Σ. Φ.Σ. Λάρισας 

• Ηλίας Βασιλαδιώτης, Πρόεδρος Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής 

• Ιωάννης Δαγρές, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής 
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16:00-16:30 «Επενδύοντας στην Εκπαίδευση των Βοηθών φαρμακείου: Επαγγελματικές Διαδρομές 
Φαρμακοποιών στην Εκπαίδευση και Κατάρτιση» 

Συντονιστής: Νικόλας Χατζημπιλαδέρης, Ταμίας Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής 

Ομιλήτρια: Δρ. Ουρανία-Αναστασία (Ράνια) Μπελτέ,  PharmD, MSc, PhD, Σύμβουλος 
Επαγγελματικής Εκπαίδευσης, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων 

16:30-17:00       «Active Base Technology: Όταν η Βάση της Φόρμουλας Είναι Δραστική» 

Συντονιστής: Νικόλας Χατζημπιλαδέρης, Ταμίας Δ.Σ. Φ.Σ. Αττικής 

Ομιλήτριες:  

Πολυξένη Λαζαρίδου, Δρ. Τμήματος Χημείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, R&D Director, 
Etheleo Natural Cosmetics 

Βάσια Λαζαρίδου, Φαρμακοποιός, Co – Founder,  Etheleo Natural Cosmetics 

Χορηγός: Etheleo Natural Cosmetics 

17:00             Κλείσιμο εργασιών συνεδρίου 

 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΡΑΛΛΗΛΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

 

 Σάββατο 4 Απριλίου 2026 

17:00-19:00 

                Workshop για βοηθούς φαρμακείου 

               «Σύγχρονη Φαρμακευτική και Αλληλεπιδράσεις:  ΜΗΣΥΦΑ-Φυτοθεραπεία-Μελέτες  

                περίπτωσης στην καθημερινότητα του φαρμακείου» 

 

• Δρ. Ουρανία- Αναστασία (Ράνια) Μπελτέ,  PharmD, MSc, PhD, Σύμβουλος Επαγγελματικής 
Εκπαίδευσης, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων 

• Δρ. Εριέττα Κωστάκου, PharmD ΕΚΠΑ, MSc, PhD Ιατρικής ΕΚΠΑ, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια 
Ενηλίκων 

• Δρ Κωνσταντίνα Νίκου,  PharmD, MSc, PhD, Νοσοκομειακή Φαρμακοποιός Δ/ντρια ΕΣΥ, 
Νοσ.Παίδων Η Αγία Σοφία 
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Κυριακή 5 Απριλίου 2026 

12:00-14:00 

Workshop Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση των ουρολοιμώξεων από τον κοινοτικό 
φαρμακοποιό   

«Θεωρία ουρολοιμώξεων, οδηγίες αντιμετώπισης» 

- Διαμαντής Κλημεντίδης, Κλινικός φαρμακοποιός, MSc in Clinical Pharmacy 

«Επικοινωνώντας με τον ασθενή με ουρολοίμωξη» 

             - Κωνσταντίνος Κακονίκος MSc, Φαρμακοποιός ΕΚΠΑ, με μεταπτυχιακό στον τομέα  

              Φαρμακογνωσίας  

-  Άσπα Θεοχάρη, Φαρμακοποιός 

                  

              Θα ακολουθήσει διαδραστική συζήτηση με role playing στην αντιμετώπιση σεναριακών                     

               περιστατικών 

 

 

 


