
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Care4patient Webinars 

 

Ο ξόινο ηνπ θαξκαθνπνηνύ ζηε θξνληίδα αζζελώλ κε θαξδηνινγηθά 

πξνβιήκαηα 

 

Γειηίν Σύπνπ 

Η Διιεληθή Φαξκαθεπηηθή Δηαηξεία κε ηελ ππνζηήξημε ηεο ΧΑΡΑΜΖ Α.Δ ζπλερίδεη ηε 

κνλαδηθή πξωηνβνπιία ζην ρώξν ηνπ θαξκάθνπ ζηελ Διιάδα.  

 

Έρνληαο ωο γλώκνλα ηνπο αζζελείο κε ρξόληεο παζήζεηο αιιά θαη ηελ αλάγθε ηνπ  

Έιιελα θαξκαθνπνηνύ γηα θαιύηεξε εθπαίδεπζε γηα παξνρή θξνληίδαο ζηνπο 

ρξόληα πάζρνληεο, βάζεη έξεπλαο πνπ δηεμήρζε, ην όξακα ηωλ care4patient webinars 

ζπλερίδεηαη. 

 

Τν 2ν από ηα 5 webinars ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζηηο 29/9/2025 κε ηίηιν: “Ο ξόινο ηνπ 

θαξκαθνπνηνύ ζηε θξνληίδα αζζελώλ κε θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα” θαη ώξα 

15:00- 17:00 θαη πεξηιακβάλεη έλα πινύζην επηκνξθωηηθό πξόγξακκα γηα όινπο ηνπο 

θαξκαθνπνηνύο, βνεζνύο θαη επαγγεικαηίεο πγείαο. 

Δλώζεηο αζζελώλ, γηαηξνί, αθαδεκαϊθνί, θαξκαθνπνηνί πξώηεο γξακκήο αιιά 

θαη ζηειέρε εηαηξηώλ ζπκπξάηηνπλ γηα λα εθπαηδεπηεί ν ζύγρξνλνο θαξκαθνπνηόο 

από ηνπο πιένλ εηδηθνύο γηα λα πξνζθέξεη ηελ θαιύηεξε δπλαηή ζπκβνπιή θαη θξνληίδα 

ζηνπο αζζελείο κε θαξθίλν. 
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Πεξηερόκελα ηνπ webinar 

 

1ν πάλει   
 
Οη αλάγθεο ηωλ αζζελώλ κε θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα θαη ε θαηάιιειε 
ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζή ηνπο    
Σην πάλει απηό ζα αλαδεηρζνύλ νη πξαγκαηηθέο αλάγθεο ησλ αζζελώλ κε θαξδηνινγηθά 
πξνβιήκαηα, θαζώο θαη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ εύξεζε θαη πξνζέγγηζε ηεο 
θαηάιιειεο ζεξαπείαο. Παξάιιεια ζα ζπδεηεζνύλ ε πξνζβαζηκόηεηα ζηε ζεξαπεία, ε 
αληηκεηώπηζε ησλ αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ ησλ θαξδηνινγηθώλ θαξκάθσλ, αιιά θαη ε 
ζπκκόξθσζε ζηε ζεξαπεία κέζσ ηεο παξαθνινύζεζεο ηνπ αζζελνύο.   
 
΢πκκεηέρνληεο:    
Γεκήηξηνο Ρίρηεξ, Καξδηνιόγνο, Γηεπζπληήο Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο ηεο Δπξωθιηληθήο 
Αζελώλ, Αληηπξόεδξνο Διιεληθνύ Ιδξύκαηνο Καξδηνινγίαο  
Κωλζηαληίλνο Σζηνύθεο, Καζεγεηήο Καξδηνινγίαο ΔΚΠΑ, Γηεπζπληήο ηεο Α' 
Παλεπηζηεκηαθήο Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο ζην Ιππνθξάηεην Ννζνθνκείν Αζελώλ   
Οιίλα Ζιηάδνπ, Kιηληθή Φαξκαθνπνηόο, MSc  
Φωηεηλή Βιαζεξνύ, MD, Δπηθεθαιήο Ιαηξηθνύ Τκήκαηνο ΒΙΑΝΔΞ MCP  
΢πληνληζηήο: Πόπε Χαξακή, Φαξκαθνπνηόο, Αξρηζπληάθηξηα Pharmacy Management 
ΚΑΙ ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ  
  
  

  

2ν Πάλει    
 
Βειηίωζε ηεο πνηόηεηαο δωήο ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ηωλ  αζζελώλ κε 
θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα   
Παξνπζίαζε απνηειεζκαηηθώλ θαη θαηλνηόκσλ ζεξαπεηώλ, κεζόδσλ πξόιεςεο θαη 
ειέγρσλ, θαζώο θαη βνεζεηηθώλ ζθεπαζκάησλ θαη ζπζθεπώλ γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο 
ή αλαθνύθηζεο ησλ αζζελώλ, κε ζηόρν ηελ ελεκέξσζε ησλ θαξκαθνπνηώλ.   
Σπδεηάκε παξάιιεια ηα επεξγεηηθά νθέιε ηεο θαηάιιειεο άζθεζεο, δηαηξνθήο θαη 
ππνζηήξημεο γηα ηελ πγεία ηεο θαξδηάο, ησλ αγγείσλ θαη ηεο πνξείαο ησλ θαξδηνινγηθώλ 
αζζελώλ.  
 
΢πκκεηέρνληεο:   
Χξηζηίλα Χξπζνρόνπ, Δπ.Καζεγήηξηα ηεο Α΄Παλεπηζηεκηαθήο Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο 
ΔΚΠΑ  
Παπαρξήζηνο Παξαζθεπάο, Γηαηηνιόγνο- Γηαηξνθνιόγνο, CEO MEDNUTRITION  
Εαξνγνπιίδεο Παλαγηώηεο, Φαξκαθνπνηόο, MBA  
Σπληνληζηήο: Άθεο Καξακάλνο, Φαξκαθνπνηόο, Βνεζόο Αξρηζπληάθηε Pharmacy 
Management ΚΑΙ ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ  

  

  

 



3ν Πάλει    
 
Γξάζεηο γηα ηελ θαιύηεξε ππνζηήξημε ηνπ αζζελνύο κε θαξδηνινγηθά 
πξνβιήκαηα ζην θαξκαθείν   
Σπδήηεζε ησλ ζεκαληηθόηεξσλ ελεξγεηώλ πνπ κπνξνύλ λα αλαιάβνπλ νη θαξκαθνπνηνί 
θαη νη ζπιινγηθνί θνξείο γηα ηελ παξνρή βέιηηζησλ ππεξεζηώλ ζηνπο  αζζελείο κε 
θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα.   
Πσο κπνξνύλ κε πξαθηηθό ηξόπν, λα δεκηνπξγήζνπλ/βειηηώζνπλ ππεξεζίεο 
ελεκέξσζεο, πξόιεςεο θαη ππνζηήξημεο ζην θαξκαθείν ηνπο;   
Πώο κπνξνύκε λα βνεζήζνπκε ζην θαξκαθείν ζηε θξνληίδα ηνπ αζζελή; Τη κπνξεί ε 
πνιηηεία λα πξνζθέξεη κέζσ ησλ θαξκαθνπνηώλ θαη πσο κπνξνύλ απηέο νη δξάζεηο λα 
βειηηώζνπλ ηε δσή ηνπ αζζελνύο;   
 
΢πκκεηέρνληεο:    
Κωλζηαληίλνο Χόξηεο, Πξόεδξνο Παλειιελίνπ Σπλδέζκνπ Παζρόληωλ από 
Καξδηνπάζεηεο  
Δκκαλνπήι Καηζαξάθεο, Φαξκαθνπνηόο, Γεληθόο Γξακκαηέαο ΠΦΣ, Πξόεδξνο ΦΣ 
Χαλίωλ ΢θνπξνιηάθνπ Μαξία, Κιηληθή Φαξκαθνπνηόο, Kαζεγήηξηα Δληεξηθήο θαη 
Παξεληεξηθήο Γηαηξνθήο, Χαξνθόπεην Παλεπηζηήκην  
΢πληνλίζηξηα: Πόπε Χαξακή, Φαξκαθνπνηόο, Αξρηζπληάθηξηα Pharmacy 
Management ΚΑΙ ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ  


