
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πρόγραμμα  SOLACE 

 

(Homepage - SOLACE (europeanlung.org) και www.pnoi.org/solace , συγχρηματοδοτούμενο 

από την Ευρωπαϊκή Ένωση και το ελληνικό Υπουργείο Υγείας και έχει ως στόχο την 

διευκόλυνση πρόσβασης ατόμων υψηλού κινδύνου σε κέντρα πρόληψης  που 

πραγματοποιείται στο νοσοκομείο ΣΩΤΗΡΙΑ  

 

 

"Το πρόγραμμα πρόληψης καρκίνου του πνεύμονα υλοποιείται στο νοσοκομείο Σωτηρία 

και απευθύνεται σε καπνιστές 50-75 ετών (ασφαλισμένους ή μη). 

- Η πρόληψη στον τομέα της υγείας βοηθά στην έγκαιρη διάγνωση νοσημάτων (πριν δώσουν 

συμπτώματα) και στην πιο αποτελεσματική τους αντιμετώπιση 

- Στην Ελλάδα, ο καρκίνος του πνεύμονα οδηγεί σε περισσότερους θανάτους από οποιαδήποτε 

άλλο τύπο καρκίνου 

- Το ιστορικό καπνίσματος και η ηλικία είναι δύο από τους σημαντικότερους παράγοντες κινδύνου 

για τον καρκίνο πνεύμονα 

 

Το πρόγραμμα ονομάζεται SOLACE ( Homepage - SOLACE (europeanlung.org) και 

www.pnoi.org/solace) , είναι συγχρηματοδοτούμενο από την Ευρωπαϊκή Ένωση και το ελληνικό 

Υπουργείο Υγείας και έχει ως στόχο την διευκόλυνση πρόσβασης ατόμων υψηλού κινδύνου σε 

κέντρα πρόληψης, όπως είναι το νοσοκομείο μας. Είναι δε το πρώτο πρόγραμμα προληπτικού 

ελέγχου σε επίπεδο πληθυσμού για καρκίνο πνεύμονα με αξονική τομογραφία χαμηλής 

ακτινοβολίας στην Ελλάδα. 

Ως άτομα υψηλού κινδύνου θεωρούμε τους χρόνιους καπνιστές  που καπνίζουν τουλάχιστον από 

20ετίας κι αν το έχουν κόψει, να μην έχουν πάνω από 15 χρόνια.  

Στο νοσοκομείο Σωτηρία επικεντρωνόμαστε σε άτομα που ανήκουν σε ευάλωτες κοινωνικά και 

οικονομικά ομάδες πληθυσμού και σε γυναίκες.  

Σημαντικό είναι να μην έχουν διαγνωστεί με κάποια κακοήθεια μέσα στην τελευταία πενταετία. 

 

Στο πλαίσιο του προγράμματος, ο/η ενδιαφερόμενος/η  - εφόσον πληροί τα κριτήρια ένταξης - 

καλείται στο πλαίσιο ΜΙΑΣ ΚΑΙ ΜΟΝΟ ΕΠΙΣΚΕΨΗΣ κατόπιν ραντεβού στο 

νοσοκομείο «Σωτηρία»: 

 

1.       Να απαντήσει απλές ερωτήσεις σχετικά με το ιατρικό ιστορικό και το ιστορικό καπνίσματος 

2.       Να υποβληθεί σε απλή σπιρομέτρηση 

3.       Να υποβληθεί σε αξονική τομογραφία θώρακος χαμηλής ακτινοβολίας  

 

Για το ραντεβού πρέπει να καλέσει είτε ο ίδιος ο ενδιαφερόμενος στα τηλέφωνα 2107781720 και 

6980956311. 

 

Σημειώνουμε ότι δεν υπάρχει καμία οικονομική επιβάρυνση για τον εξεταζόμενο." 

http://europeanlung.org/
http://www.pnoi.org/solace
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